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Attention a ne pas confondre intuition et
inspiration. La premiére peut rester pu-
rement intérieure, passivement centrée
sur un feeling, un sentiment, alors que la
seconde est toujours génératrice d’action.
Or, c’est cela qui intéresse auteure de
cet essal : comprendre pourquoi, dans
certalnes CircONstances, nous somimes
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soudain «inspirés » a faire bifurquer notre

“Cet élan qui change nos vies : l'inspiration”,

existence dans un sens imprévu, nouveau, vivifiant. -

Agrégée delettres, psychanalyste et coach, Cest avec un mé-
lange de finesse psychologique, d’enthoustasme et de culture
que Florence Lautrédou nous raconte huit scénarios ot les
personnages ont brusquement changé de vie—
carricre pour voyager ou devenir artiste, baissant leur bouclier
pour trouver 'amour, s’acceptant gay. .. Comment connaitre
votre inspiration ? Clest incontrolable, mais dix attitudes bien
décrites dans ce livre peuvent vous aider a forcer le hasard.
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