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PLUS D'ENERGIE
POLRVIVRE
LEUR SEXUALITE.
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n aiplusenviederien jyaspireauvide » Pas grave, pense
Héléne Son mari, encore plus deborde mais toujours desi
rant neluiapasencore posed ultimatum (« ¢a ne peut pas
continuer comme ¢a ») Et puis, elle est « vigilante » 1ls se
retrouvent pendant les vacances quand beaucoup de
couples autour d’eux sont entrain d’exploser Caroline,
35ans chefdepubdansun groupe de presse, en couple
avec Antoine, directeur artistique,
aussiwork addict qu’elle, vitle
méme syndrome, a sa maniere « Il
y ades périodes ouon oublie de faire
1 amour, on est plus en mode calns,
explique-t-elle Parfois cadure des
mois Ilsuffitd’'unweek endloinde
tout, etgarepart »

LA CONCURRENCE
BOULOT-LIBIDO est devenue un
phénomene de societe « Lafatigue
accumulee durant votre journee de
travailvousa t elle déja empé
che(e) de faire Yamour le soir ? »
La question a ete posee1ly a cingq
ans a plus de 1500 salaries (« Les
effets du travail surla vie privée »,
enquete {echnologia UMC) La
reponse ? Oul, pour 72,6 % des
repondants « Avez-vous
I'impression que le stress au tra-
vail joue un role negatif sur votre
vie sexuelle et amoureuse ? »
Reponse oul, a 66 %, avecunpic
de 70 °» chezles cadres Un quartd’entre eux (23,8 %)
confessent méme des « troubles sexuels » Plus precise-
ment, des « troubles du desir », pour 84 % de ces fem-
mes et 65,4 % de ces hommes « C’est encore pire en
2017 » affirmeJean Claude Delgenes, directeur general
de Technologia quiacommandité I’étude (cabinet
d’expertise speclalise dans les risques psychosoclaux)
«I’emprise du travail et son pouvoir symbolique sur la
vie sexuelle ctamoureuse ne font que s’aggraver » Ten
dre n’est plus la nuit
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Sublimation
de la pulsion
sexuelle ? .
Letravail

peut devenir
un aMant
magnifique

2%

HORAIRES ELASTIQUES, fatigue et stress chroniques,
prise de medicaments pour tenir le coup, rapports sexuels
bdcles ,Jean Claude Delgenesegrenetoutcequicoupeles
ailes alalibido En premiere ligne, les fameuses NTIC
(nouvelles technologies de I'information et de la commu-
nication), qui permettent au travail de s’ immiscer desor-
mais dans la sphere tres privee « Les individus n’arnvent
plus a lacher prise, resume-t-11 Onleur en demande de
plus en plus, mais ils sont souvent eux mémes compulsifs
avec letravail, de plus en plus connectes, méme en vacan-
ces 'S11’'on veut sauver la libido, 1l faut faire des arbitrages,
degager du temps pour so1 Peut étre travailler differem-
ment, moins et micux » Le désir est en danger, 11 existe
méme un terme aujourd’hui pour desi-
gner lesyndrome DSH (desir sexuel
hypoactif), qu1 « affecterait la moité
des femmes adultes », alerte le sexolo-
gue Pascal de Sutter Encause, «ledou-
ble travail » qui leur demande de « per-
former sur tous les plans Elles se
passent tres bien de sexualite, souligne-
t 11 Elles disentjuste “ne plus avoir
envie” méme sirationnellement elles
voudralent bien “avoirenvie” » (1)

ENVIE D’AVOIR
ENVIE, cela peut faire tres mal Les
cabinets de psys comme de sexologues
volent aujourd’huiafflueruntypenou-
veau de patientes qui souffrent du
méme symptome, malgre des enjeux
socioprofessionnels tres differents
« La fatigue physique est la grande res-
ponsable », confirme Patrick Papazian,
medecin sexologue hospitaher (auteur
de « Parlez-mo1d’amour ! », Les Edi
tions de I’Opportun) « Cela vaut pour
une caisstere qui souffre de troubles
musculo-squelettiques et dont le corps est devenu un
ennemi, comme pour une busimnesswoman explosee par les
jetlags arepetition L’autre ennemi, c’est le stress »
La grande difference, c’est que pour les unes, le travail est
subidanslapeine Celui lapeut tuer lalibido a petit feu,
I’absence de désir pouvant méme devenir alalongue un
signe de burn outoude depression Alors que chezles
exaltees du travail, toutes celles qui « prennent leur pied au
boulot », lalibido ne meurt pas, elle change simplement
d’objet Ellesedeplace Sublimationde la pulsion sexuelle ?
Le travail peut, de fait, devenir un amant magnfique
A 33 ans, en plein boom professionnel dans une sociéte de
jeux video Claire, ex-sex addict (c’est elle quile diten
riant), traine un « no sex » arrogant depuis bientét trois ans
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« Je m’eclate tellement dans mon travail qu’il est devenu
maprorite Jene compte pas mes heures,y’enréve la nuit,
je trouve des solutions au revell Forcement. 11 n’y a plus
de place pour grand chose, surtout pas pour un homme
Méme mes sex friends ont arréte d’appeler Le pire, c’est
que ¢a ne me mangue pas »

COMBIEN SONT-ELLES AUJOURD’HUI,
créatrices de start-up, avocates, chirurgiennes ou femmes
politiques, a trouver tellement de Jowissance au travail que
le sexe adumalanvaliser ? « La hibido, (’est une decharge
d’hormones, explique Florence Lautredou, psychanalyste
et coach (2) (Estrogenes, mais aussi dopamine, endor-
phine, serotonine, adrenaline , qui sont les hormones du
plaisiretdel’action (ireaussip 110) Exactementlesmemes
que secrete I’“etatde flux” ('expression est du psychologue
hongrois Mihaly Csikszentmihaly1) que peut provoquer le
travail onest tellement emporte(e) dans ce qu’on fait que
tout parait fluide, on se sent “autop”, onne voit pas le temps
passer Commequand onetaitpetit(e), qu’'onjouaitavecun
copain etquesoudainonentendait “aubamn!” C’estunetat
d’extréme presence » Cen’estpas Camille, 47 ans, quidira
le contraire Romanciere, elle decrit le travail d’ecriture
comme une vrale alternative al’amour «J’aides souvenirs
plus intenses d’ecrture que de moments de sexe, avoue-t
elleennant Plusprecis C’estunetatd’exaltation, dejous-
sance Quandj’ecris, ) oublietout, tout ce quey’artant de mal
aoublier quand je faisI'amour Iln’y aplus de place pour
rien C’est presque masturbatoire Je n’aibesoin de per
sonne, je suis siire de trouver mon plaisir » Orgasme
garanti C’est tellement plus stmple, au fond, avecle travail,
tellement moins risque que dans la relation amoureuse

« LE DESIR SEXUEL SUPPOSE une dimen-
siond’echange, de partage, de don, souligne Florence
Lautredou Larelation al’autre Dans le travail, lajouis-
sance est davantage solitaire Aussi, quand on arrive du
boulot chez so1 “en high”, comme sous cocaine, on est sur
une autre planete Ilsetrouve que l’autre n’est pas dansle
méme etat, oul’est egalement mais alors chacun est dans sa
bulle narcissique Pour entrer en phase avec l’autre, un
ajustement est necessaire, une synchronisation Pour que
larencontre sexuelle ait ieu, 11 faut savorr s’arréter et ame-
nager un espace pour son partenaire »

L’art dusas, cetespace tempsoul’'on « redescend » vers
P'autre, et vers so1, ou ’on se rend disponible C’est ce que
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préche aussi Patrick Papazian, méme dans des cas moins
extrémes « Letravail, c’est etymologiquement la
contrainte, le contréle, tout le contraire de I’abandon que
necessite le désir, rappelle le medecin A quelques excep-
trons pres, 1l impose 'asexuation des rapports humains
Pour les femmes en particulier, 1l exige d’etouffer tous les
signaux de desir s11’on veut mener sa carrlere le plus serei
nement possible Il faudrait donc huit ou dix heures par
jour, gommer toutc expression de son étre scxuel, animal,
et soudain, de retour a la maison, passer en mode sexe,
desirer, étre conquise, se laisser approcher Cen’est pas
facile de switcher, 11 n’y apas d'mterrupteur On/Off Pour
que ledesir s'installe, 1l faut se créer des sas d’érotisation, se
faire belle, faire du sport, s’autoriser a passer trots heures
chez le coiffeur, et prendre du temps avec I’'autre  » Creer
des ponts, passer d’'un monde al’autre en douceur, jouer
sur tous les tableaux Cesser d’opposer vie pro et vie perso,
mais en faire des allices Flles se nourrissent ala méme
source, et alors ? Le desir est un reservoir inepuisable +

(1) www masantesexuelle com 192/article a poitrquoi certains couples ne
font ils presque plus lamour (2) Auteur de « 1 Amour, le vrar » {editions Odile Jacob)

LORENZA BETTOLI MUSY *

“CREER UN ESPACE DANS SA TETE POUR LE DESIR

samedis soir, ou le dimanche
matin... Uncouple,
cas'enfretient, d deux, en
communiquant, en se créant
des surprises. Le travail,
c¢'est une source de bonheur,
d'ouverture, d'épanouissement.
PASSERA MI-TEMPS
NE SERT A RIEN si on ne
programme pas plus de
temps avec I'outre. ll faut
prévoir une case "ensemble”
dans sa téte, aussiimportante
que le travail. Ef surtout,
se foire plaisir, tre inventif,
pour de nouveau avoir envie
d'y retourner. »

" Sage-femme, conseillére

«REVER L'AUTRE EN SON
ABSENCE, pouvoiranticiper
larencontre. Toutcommence
parld, donslecerveau. ..

Je dissouventdmes pafientes :
durantvos joumées, créez
unespace dans voire téte

pour le désir. Le désirvient du
manaue. Si on arrive, le soir,
dans I'état d'esprit "onva
serefrouver, parler, posser un
momentensemble...", le désir
aplus seschancesque si

on arrive frustrée de sa joumée,
et qu‘'ondéchargesacolére...

LE GRAND ENNEMI,
C'EST LA ROUTINE, pasle

travail : faire I'amour tous les

en santé sexuelle,
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