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nfidelitée : comment elles se sont
reconstruites apres un adultére

Par Sevin Rey | Le 19 avril 2017

La reconstruction post-tromperie peut étre douloureuse et épineuse. Trois femmes se
livrent sur la question, et deux spécialistes donnent leurs conseils poury arriver.

«Il avait couché avec une femme rencontrée en boite. Je |'ai appris par
une connaissance deux ans plus tard. J'ai eu envie de m'écrouler», se En ce moment
souvient Elodie, 37 ans. La jeune femme a découvert l'infidélité de son

futur mari un mois avant leur mariage. A 30 ans, Marion avait elle déja

rompu avec ses deux anciens compagnons, quand des amis lui ont

appris que tous deux I'avaient trompée. «<Méme si c'était fini, je me suis <
effondrée», se remémore-elle. Sentiment d'humiliation, perte de

confiance en soi... L'infidélité est souvent vécu comme un véritable
traumatisme. Et il est d'autant plus difficile de s'en remettre quand on

pensait l'autre irréprochable. Comment y faire face ? Trois femmes Déeoyvraz yotre etiregiciox
parlent des étapes par lesquelles elles ont du passer, et deux
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spécialistes livrent les clés pour ne pas sombrer.

En ce moment

Un maélstrom d'émotions

Marion se souvient encore de I'effet d'annonce : «Les bras m'en
tombaient, toutes mes forces sont parties. Plus que de |a tristesse,
jétais réellement sidérée.» Rien d'étonnant pour Florence Lautrédou, Remportez votre linge de
psychanalyste et auteure du livre Lamour, le vrai (1) : «Quand on maison de luxe avec Yves
découvre une infidélité, nous passons par plusieurs états émotionnels Delorme

a la fois : stupéfaction, colere, tristesse, envie de vengeance... Si la @

personne a déja une blessure d'abandon, la trahison vient réactiver le

m

souvenir de la douleur, et |a rend encore moins facile a supporter.»

Parler

Dix ans aprés, Elodie quant & elle se dit remise de cette histoire, Le
dialogue a permis au couple de traverser ensemble cette période
critique. lls ont désormais deux enfants. «On s'est beaucoup parlé. J'ai
demandeé tous les détails méme si je savais que c'était malsain, puis au
bout d'une semaine, on avait plus de secret I'un pour l'autre. Il m'a
montré que notre relation n'avait rien a voir avec la période a laquelle
il a été tenté. Quand je lui ai dit "oui" un mois plus tard, je savais a qui
je le disais et c'était encore plus émouvant», raconte-t-elle. Une fois
leur union célébrée, Flodie n'a plus craint d'autres tromperies. «C'était
comme si cette histoire-la faisait partie du passé, la page était tournée
a partir du moment ou j'avais décidé de pardonner.»

Comprendre, communiquer, les psychologues sont unanimes : la
parole est d'or pour se reconstruire. «L'essentiel est de pouvoir parler
pour savoir ce que cet acte dit de I'état de |a relation et pas seulement
sur sa personne. La trahison est un signal d'alarme pour le couple. En En ce moment
posant les bonnes questions, on peut arréter la relation ou la réparer»,
détaille Anne Keff, psychothérapeute des couples et des familles.

Mais dialoguer ne sous-entend pas mais essayer de tout savoir, <

«fouiller dans les textos, les mails ou sur Facebook pour atteindre une

vérité ne fait qu'ajouter de la souffrance a la souffrance», rappelle la

spécialiste. «L'envie de savoir comment est I'autre est naturelle, mais

entrer dans les détails est une tentation masochiste», confirme Découvrez votre cure détox

Florence Lautrédou. idéale et gagnez un

aprés-midi au spa du

palace The Peninsula Paris
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Sortir du fantasme

Si le désir de tout savoir peut remuer le couteau dans la plaie, savoir
avec qui l'on est trompé peut parfois nous permettre d'arréter
d'idéaliser I'autre et de nous rabaisser. «Savoir qui est la personne
permet d'affronter |a réalité. Certaines de mes patientes ont par
exemple appelé la femme avec qui leur mari les avait trompées pour
les informer gu'elles resteraient avec lui. C'était salvateur et courageux,
pas malsain», précise Florence Lautrédou.

Juliette, 29 ans, a rencontreé les deux autres femmes avec qui son ami
la trompait. Elle a eu a faire a un casanova manipulateur, qui sortait
avec plusieurs femmes en méme temps. «Le fait d'étre plusieurs a
avoir subi la méme chose m'a permis de m'en remettre, sinon je pense
que je n'aurais pas pu. Ainsi, je n'ai pas eu a me dire que c'était de ma
faute. C'est lui qui souffrait d'une pathologie», explique-t-elle.

Rétablir la confiance
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Vécue plus comme une injustice qu'une trahison, son
expérience ne lui en a pas laissé moins de traces :
«j'avais perdu le sens de I'amour et du couple, jai mis
un an a faire confiance a quelqu'un de nouveaus,

Souvent, C’est la avoue Juliette. Comme Marion, elle a d'ailleurs eu

besoin de |'aide d'un professionnel pour panser ses

Conﬁance en S()l plaies. «L'infidélité altere beaucoup la foi en 'amour,

on se dit qu'on ne fera plus jamais confiance a

QUi est altérée quelqu'un. Mais souvent, C'est la confiance en soi qui

est altérée», souligne Florence Lautrédou.
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Ainsi, une thérapie de courte durée ou des livres de
développement personnel peuvent aider a rétablir
son estime de soi et a travailler sur ses faiblesses.
Dans sa nouvelle relation, Marion reconnait étre un peu plus
possessive. Elle travaille a faire confiance et a porter l'attention sur ses
émotions pour étre capable de mieux déceler ce type de
comportement a l'avenir.

«On peut aussi discuter avec son entourage pour prendre conscience
de ses qualités et de ses points d'amélioration, qui peuvent expliquer
pourquoi c'est arrivé, parce que les deux partenaires ont une part de
responsabilité», souligne Florence Lautrédou. Cependant, il est
indispensable de n'en parler qu'a un entourage trés proche, pour
éviter de renvoyer un message trés négatif. Pour recueillir |a liste de
ses qualités et faiblesses, on peut justifier la discussion en disant que
I'on fait un travail sur soi-méme.

Se dépasser
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Plus on reste avec une personne, plus
facilement on pardonnera
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Selon Florence Lautrédou, se lancer des défis aprés une telle épreuve
peut aider a sentir ses forces. «On peut commencer a faire du kitesurf,
se lancer dans une nouvelle carriére, de nouvelles études, bref, tout ce
qui nous permet de nous dépasser nous aidera a nous en remettre»,
estime la professionelle.

Pour la psychothérapeute Anne Keff, une infidélité ne s'oublie jamais.
On peut mettre jusqu'a un an pour passer a autre chose affirme-t-elle.
«La durée de reconstruction va dépendre de chaque couple et de
chaque individu. Si la relation était basée sur la confiance et sur un
pacte de fidélité, ce sera plus difficile. Plus on reste avec une personne,
plus facilement on pardonnera, mais il ne faut pas oublier que le
couple ne sera plus jamais comme avant. Et tant mieux d'ailleurs, car
celui d'avant correspond a celui ou le partenaire a eu besoin d'aller voir
ailleurs.»

(1) L'amour le vrai, de Florence Lautrédou, éditions Odile Jacob, 22, 90€.

En ce moment

Remportez un séjour
dépaysant avec Brittany
Ferries

@

En ce moment

Remportez votre linge de
maison de luxe avec Yves
Delorme

®




